WEGETARIANIZM
CHRZEŚCIJAŃSTWO
● I rzekł Bóg: Oto wam daję wszelką roślinę przynoszącą ziarno po całej ziemi i wszelkie drzewo, którego owoc ma w sobie nasienie: dla was będą one pokarmem. (...) I stało się tak. 
 ~ Biblia Święta, Księga Rodzaju

● A przy tym Pan Bóg dał człowiekowi taki rozkaz: Z wszelkiego drzewa tego ogrodu możesz spożywać według upodobania. 
~ Biblia Święta, Księga Rodzaju

● Do mężczyzny zaś (Bóg) rzekł: „(...) W trudzie będziesz zdobywał od niej (ziemi) pożywienie dla siebie po wszystkie dni twego życia. Cierń i oset będzie ci ona rodziła, a przecież pokarmem twym są płody roli”. (...) Pan Bóg wydalił go z ogrodu Eden, aby uprawiał tę ziemię, z której został wzięty.

~ Biblia Święta, Księga Rodzaju

● Tak jak rośliny zielone, daję wam wszystko. Ale mięsa z życiem,  którym jest krew, nie wolno wam jeść. Upomnę się o waszą krew  przez wzgląd na wasze życie; upomnę się o nią u każdego zwierzęcia. Upomnę się też u człowieka o życie człowieka i u każdego - o życie brata. 

~ Biblia Święta, Księga Rodzaju

● To jest prawo ustanowione na wszystkie czasy i dla wszystkich waszych pokoleń, we wszystkich waszych siedzibach. Ani tłuszczu ani krwi* jeść nie będziecie. 
~ Biblia Święta, Księga Kapłańska 

● Dalej Pan powiedział do Mojżesza: „Powiedz Izraelitom: Nie wolno wam jeść tłuszczu cielców, owiec i kóz! Wolno się  posługiwać dla różnych celów tłuszczem zwierząt padłych lub rozszarpanych, ale nie wolno go jeść.
~ Biblia Święta, Księga Kapłańska 

● Gdziekolwiek będziecie  mieszkać, nie wolno wam spożywać żadnej krwi*: ani ptaków, ani krwi bydląt. Ktokolwiek spożywa jakąkolwiek krew*, będzie wykluczony spośród swego ludu.
~ Biblia Święta, Księga Kapłańska 

● Jeżeli ktoś z domu Izraela albo spośród przybyszów, którzy osiedlili się między nimi, będzie spożywał jakąkolwiek krew*, odwrócę oblicze moje od tego człowieka spożywającego krew* i wyłączę go spośród jego ludu.

~ Biblia Święta, Księga Kapłańska 

*krew oznacza „mięso”; nie ma mięsa bez krwi
● Słuchaj Izraelu, praw i przykazań, które ja (Mojżesz) dziś mówię do twych uszu, ucz się ich i dbaj o to, aby je wypełniać. (...) A On (Bóg), mówił: (...) Nie będziesz zabijał.
~ Biblia Święta, Księga Powtórzonego Prawa
● Nie bądź z tych, co hołdują winu, albo z tych co mięsem się lubią obżerać.

~ Biblia Święta, Przypowieści 

● Co mi po mnóstwie waszych ofiar?” - mówi Pan. „Syty jestem całopalenia kozłów i łoju tłustych cielców. Nie znajduję upodobania w krwi wołów, baranów i kozłów... Gdy wyciągniecie ręce w modlitwie, odwrócę od was me oczy. Choćbyście nawet mnożyli modlitwy, Ja nie wysłucham ich. Ręce wasze pełne są krwi. Obmyjcie się, czyści bądźcie! Usuńcie wasze złe uczynki sprzed moich oczu! Przestańcie czynić zło!”

~ Biblia Święta, Księga Izajasza
● Daniel zaś powiedział  do strażnika, którego nadzorca służby dworskiej ustanowił nad nim: „Poddaj sługi twoje dziesięciodniowej próbie: niech nam dają jarzyny do jedzenia i wodę do picia. Wtedy zobaczysz, jak my wyglądamy, a jak wyglądają młodzieńcy jedzący potrawy królewskie i postąpisz ze swoimi sługami według tego, co widziałeś”. Przystał na żądanie i poddał ich dziesięciodniowej próbie. A po upływie dziesięciu dni wygląd ich był lepszy i zdrowszy niż innych młodzieńców, którzy jedli potrawy królewskie. Strażnik zabrał więc ich potrawy i wino do picia a podawał im zamiast tego jarzyny.

~ Biblia Święta, Księga Daniela 

● Zaprawdę, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliście jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnieście uczynili. 

~ Biblia Święta, Ewangelia wg Św. Mateusza
● Dobrą jest rzeczą nie jeść mięsa czy nie pić wina i nie czynić niczego, co twego brata razi, gorszy albo osłabia.
~ Biblia Święta, List Św. Pawła do Rzymian

PISMA ESSEŃSKIE
● Nie pozwól człowiekowi stać się wstrętnym przez jedzenie jakichkolwiek żywych stworzeń.

~ Dokument Zadokite

● On stworzył rośliny dla użytku człowieka i wszystkie rzeczy, które wyrastają z ziemi i którymi on może najeść się do syta.

~ Hymn Inicjowanych

● Bóg podarował ziarna i owoce ziemi za pożywienie: i dla prawego człowieka, prawdziwie nie istnieje inne zgodne z prawem utrzymanie dla ciała.

~ Ewangelia Dwunastu Świętych

● I Jezus im powiedział: Zaprawdę, powiadam wam, ci, którzy czerpią korzyści ze złego czynienia jakiemukolwiek Bożemu stworzeniu, nie mogą być prawymi: nie mogą dotykać świętych rzeczy ani nauczać tajemnic królestwa, ci, których ręce są poplamione krwią a których usta są zanieczyszczone mięsem. 

~ Ewangelia Dwunastu Świętych

● Nie przez wylewanie niewinnej krwi, ale przez prowadzenie prawego życia, znajdziecie pokój Boży.

~ Ewangelia Dwunastu Świętych

● Przyszedłem zakończyć ofiary i uczty krwawe, i jeśli wy nie zaprzestaniecie ofiarowywania i spożywania mięsa i krwi, to gniew Boga na was nie ustanie.

~ Ewangelia Dwunastu Świętych

● I spożywanie ich mięsa i picie ich krwi na swoje własne zniszczenie, zepsuło ich ciała i ukróciło ich dni nawet jako poganie, nie znający Prawdy, albo kto znając ją, zamienił ją w kłamstwo. 

~ Ewangelia Dwunastu Świętych

● Na początku Bóg podarował człowiekowi owoce ziemi jako pożywienie, i nie stworzył go niżej od małpy, czy wołu, czy konia albo owcy, tak aby mógł zabijać i spożywać mięso i krew swoich bratnich stworzeń. Wierzycie, że Mojżesz rzeczywiście nakazał, by te stworzenia były zabijane, składane w ofierze i spożywane, czy wręcz poświęcane w Świątyni? Zobaczcie, że jest tutaj ktoś większy niż Mojżesz i on przyszedł, by znieść krwawe ofiary prawa, i ucztowanie na nich, i by przywrócić wam ofiarę czystości i bezkrwawe ofiary, tak jak na początku, choćby ziarna i owoce ziemi. Te, które ofiarujecie Bogu w czystości jedzcie, ale tych, których ofiarowanie jest nieczyste, nie powinniście jeść, po to, by nadeszła godzina, kiedy wasze ofiary i krwawe uczty ustały, a wy będziecie czcić Boga ze świętym uwielbieniem i czystością Ofiary. 

~ Ewangelia Dwunastu Świętych

● Spójrzcie na pola ulegające, by rosły na nich plony, i na drzewa dźwigające owoce, i na zioła... Biada tym silnym, którzy nadużywają swej siły; biada łowcom, bo oni będą łowieni.

~ Ewangelia Dwunastu Świętych

● Nie zabijaj ani też nie spożywaj mięsa twojej niewinnej ofiary, abyś nie stał się niewolnikiem Szatana. Bo to jest ścieżka cierpienia, i wiedzie ona do śmierci. Ale wypełniaj wolę Boga, aby Jego aniołowie służyli tobie na drodze życia.

~ Esseńska Ewangelia Pokoju

● Zaprawdę powiadam wam, ten kto zabija, zabija siebie i ten kto spożywa mięso zabitych zwierząt, zjada ciało śmierci. Bo w jego ciele, każda kropla ich krwi zamienia się w truciznę; w jego oddechu cuchnie ich oddech; w jego ciele gorzeje ich ciało; w jego kościach kruszeją ich kości; w jego jelitach gniją ich jelita; w jego oczach kamienieją ich oczy; w jego uszach ich uszy upuszczają wosk. A ich śmierć staje się jego śmiercią.

~ Esseńska Ewangelia Pokoju

BUDDYZM
●
Jedzenie mięsa niszczy nasiono współczucia, a każdy czyn jedzących mięso przerazi wszystkie istoty z powodu mięsnego zapachu ich ciała.

~ Mahaparinirvana Sutra
●
Wymagam, byście w ogóle nie jedli mięsa niewinnych z trzech względów. Nawet te mięsa, inne niż dziesięć rodzajów (wcześniej zabronionych) powinny być porzucone. Mięso zwłok również powinno być porzucone…

●
Wszystkie stworzenia są w stanie rozpoznać osobę jedzącą mięso i kiedy wyczują fetor, są wystraszone, bo śmierć ich przeraża. Gdziekolwiek ta osoba wędruje, istoty w wodzie, na suchym lądzie czy na niebie są przestraszone. Myśląc, że będą zabite przez tę osobę, one nawet mdleją lub umierają. Z tych przyczyn bodhisattwowie-mahasattwowie nie jedzą mięsa. Chociaż może się wydawać, że oni jedzą mięso przez wzgląd na tych, co mają być nawróceni, lecz skoro oni w rzeczywistości nie jedzą zwykłego jedzenia, więc o ile bardziej mięsa!

~ Sutra Mahaparinirvana 
●
- Mnisi, świeccy zwolennicy, nie powinni zatrudniać się w pięciu rodzajach biznesu. 

- Jakich pięciu? 

- Handlu bronią, handlu ludzkimi istotami, handlu mięsem, handlu trunkami i handlu truciznami.

~ Vanijja Sutta,
●
Anando, jeśli żyjące istoty w sześciu światach egzystencji przestaną zabijać, to nie będą narażone na ciągły cykl narodzin i śmierci… Jakże więc praktykujący wielkie współczucie miałby karmić się mięsem i krwią żywych istot?

~ Sutra Surangama
●
Jeśli człowiek kontroluje swoje ciało i umysł powstrzymując się tym samym od jedzenia mięsa zwierząt i noszenia zwierzęcych produktów, mówię, że będzie naprawdę wyzwolony. Ta moja nauka jest nauką Buddy, podczas gdy każda inna jest nauką złych demonów.

~ Sutra Surangama
●
Anando, ci praktykujący, którzy chcą wejść w stan samadhi powinni najpierw ściśle przestrzegać zasad czystego życia, żeby odciąć żądze od umysłu powstrzymując się od mięsa i wina... 
●
Anando, jeśli oni nie powstrzymują się od zmysłowości i zabijania, nigdy nie uciekną z trzech światów egzystencji.

~ Sutra Surangama
●
Wtedy Bodhisattwa-Mahasattwa Arya Mahamati powiedział do Buddy: „Bhagawanie, widzę, że we wszystkich światach, ci którzy wędrują w cyklu narodzin i śmierci, ci którzy są spleceni animozjami i sprowadzeni na złe drogi, wszyscy oni doświadczają tego przez jedzenie mięsa i powtarzające się zabijanie. Te zachowania zwiększają żądzę i gniew i sprawiają, że żyjące istoty są niezdolne do ucieczki od cierpienia. To jest naprawdę bardzo bolesne.

~ Sutra Lankavatara 
●
Bhagawanie, ludzie jedzący mięso niszczą swoje własne wielkie miłosierne nasiono, a zatem ludzie praktykujący świętą drogę nie powinni jeść mięsa. 
~ Sutra Lankavatara 
● Budda powiedział Mahamatiemu: „Jedzenie mięsa to niezliczone przestępstwa. Wszyscy Bodhisattwowie powinni kultywować wielkie miłosierdzie i współczucie, więc nie powinni jeść mięsa”.

~ Sutra Lankavatara 
 ●Ci, którzy wyrzekają się smaku mięsa, mogą skosztować smaku prawdziwej Dharmy, prawdziwie praktykować poziom Bodhisattwy i szybko osiągnąć Sambodhi.
~ Sutra Lankavatara 
 ● Mahamati, widzę, że żywe istoty są w transmigracji sześciu ścieżek*, a będąc razem w powtarzających się narodzinach i śmierci, oni rodzą i wychowują się wzajemnie i cyklicznie stają się nawzajem swoimi ojcami, matkami, braćmi i siostrami. Oni mogą też urodzić się na innych ścieżkach (zwierząt, duchów, bogów itd.), czy to cnotliwi czy to źli, często stają się krewnymi jedni drugich. Z powodu tych powiązań widzę, że wszelkie mięso jedzone przez żywe istoty jest mięsem ich własnych krewnych.
(* Sześć ścieżek: bóg, człowiek, Asura, zwierzę, głodny duch, istota piekielna)

~ Sutra Lankavatara 
● Jeśli któryś z moich uczniów niezbyt uczciwie bierze to pod uwagę i nadal je mięso, powinniśmy wiedzieć, że pochodzi z linii candeli (zabójcy). On nie jest moim uczniem, a ja jego nauczycielem. Dlatego, Mahamati, jeśli ktokolwiek ma życzenie być związanym ze mną, nie powinien jeść żadnego mięsa.

~ Sutra Lankavatara 
● Bodhisattwowie powinni rozpoznać, że wszelkie mięso pochodzi z nieczystych ciał, które są kombinacją ropy, krwi, nieczystości, czerwonego bindu, białego bindu rodziców. A zatem, rozpoznając nieczystość mięsa, bodhisattwowie nie powinni jeść mięsa. 
~ Sutra Lankavatara 
● Wszystkie mięsa są jak martwe ciała istot ludzkich… gotowane mięsa są tak śmierdzące i odrażające, jak spalone martwe ciała, więc jak moglibyśmy jeść takie rzeczy?”

~ Sutra Lankavatara 
● Jedzenie mięsa może wzmocnić żądze, mięsożercy są zachłanni… Z punktu widzenia instynktu ochrony i troski o życie, nie ma różnicy między człowiekiem a zwierzęciem… Każda żyjąca istota boi się śmierci, jak zatem mogłaby jeść mięso z ciał innych?... Ktokolwiek chce jeść mięso, powinien najpierw zauważyć ból krojenia własnego ciała, a następnie zauważyć ból wszystkich żyjących istot, po czym zaniechać jedzenia mięsa. 
~ Sutra Lankavatara 
●  Mahamati, w przyszłości pewne nieoświecone osoby będą mówić, że wiele buddyjskich przykazań zezwala na jedzenie mięsa. Oni kochają smak mięsa ze względu na swoje nawyki z przeszłości, będą mówili takie słowa po prostu stosownie do własnego punktu widzenia. Lecz w rzeczywistości buddowie i mędrcy nigdy nie mówili, że mięso jest pokarmem. 

~ Sutra Lankavatara 
● Mięsożercy mają na sumieniu wiele niezliczonych grzechów, a wegetarianie mają mnóstwo niezliczonych zasług i cnót.

~ Sutra Lankavatara 
● Jeśli nikt nie będzie jadł mięsa, nikt nie będzie zabijał żyjących istot na pokarm… Zabijanie jest dla kupujących, więc kupowanie jest tym samym, co zabijanie. Dlatego jedzenie mięsa może być przeszkodą na drodze świętości. 
~ Sutra Lankavatara 
● Teraz w tej Sutrze Lankavatara mówię po wsze czasy, że nie wolno jeść żadnego mięsa, bez żadnych wyjątków. Mahamati, ja nie zabraniam jedzenia mięsa tylko teraz, mam na myśli, że obecnie i w przyszłości jedzenie mięsa jest zabronione.

~ Sutra Lankavatara 
● Uczniowi Buddy nie wolno rozmyślnie jeść mięsa. Nie powinien on jeść ciała żadnej czującej istoty. Mięsożerca traci nasienie Wielkiego Współczucia, przecina nasienie Natury Buddy i sprawia, że zwierzęta i transcendentalne istoty unikają go. Ci, którzy tak czynią, są winni niezliczonych przestępstw.

~ Sutra Brahmajala

● Również po narodzinach dziecka należy troszczyć się, aby nie zabijano żadnych zwierząt w celu karmienia matki mięsnymi przysmakami i aby nie zbierali się liczni krewni, by pić alkohol lub jeść mięso… ponieważ w trudnym czasie narodzin zbierają się niezliczone złe demony, monstra i gobliny, które chcą spożywać cuchnącą krew i to ja jestem tym, który wcześniej nakazał bóstwom odpowiedzialnym za gospodarstwa domowe i ziemię, aby chroniły matkę i dziecko, czyniąc je bezpiecznymi i szczęśliwymi, gromadząc dla nich dobrodziejstwa. Jakkolwiek niektórzy ludzie widząc, że matka i dziecko są bezpieczne i szczęśliwe, zbiorowo składają ofiary w podziękowaniu dla bóstw, roztaczających opiekę nad okolicą, ignorancko i szkodliwie uciekając się do zabijania zwierząt w celu ich spożycia i w ten sposób sprowadzają na siebie klątwy, które działają też na szkodę matki i dziecka.

~ Sutra Ksitigarbha

● Wszyscy drżą przed przemocą, wszyscy boją się śmierci. Stawiając się w położeniu innych, nie powinno się zabijać, ani przyczyniać do zabijania.

~ Sutra Dhammapada

● Nie jest szlachetnym (lub wybrańcem) ktoś, kto rani żywe istoty. Szlachetnym zwany jest ktoś z tego powodu, że nie krzywdzi żadnej żywej istoty.

~ Sutra Dhammapada

● Kasjapa zapytał Buddę: „Dlaczego Pan poprzednio zezwolił bhiku (mnichowi) jeść ‘trzy rodzaje czystego mięsa’ lub nawet ‘dziewięć rodzajów czystego mięsa’?” Budda odpowiedział: „To było wprowadzone w następstwie potrzeby chwili, jako stopniowe kroki na drodze do porzucenia jedzenia mięsa. 
~ Sutra Nirwana

BUDDYJSKIE STOWARZYSZENIE SANGI BHIKSIU
●
Jeśli my, ludzkość, mamy mądrość i umiemy rozróżniać między dobrem i złem, powinniśmy rozważyć: być człowiekiem to znaczy nie zabijać i nie mieć serca do jedzenia mięsa, kości i krwi czujących istot.

~ Księga Prawdy 

●
Powinniśmy nauczyć się jeść warzywa i owoce, i uwolnić nasz umysł, byśmy mogli stać się Bogiem, Buddą.

~ Księga Prawdy
●
Jeśli wiemy, że zwierzęta zostały zabite dla mięsa, ale nadal je jemy, już popełniliśmy grzech zabijania. Jeśli przez nas zwierzęta są zabijane, wtedy grzech należy do nas, a dusza zmarłego będzie mieć za złe nam, a nie zabójcy. Jeśli chętnie jemy mięso, to pokazuje, że jesteśmy okrutni i bezlitośni! Dlatego, tylko bezlitosne serce jest w stanie jeść mięso, lub inaczej - jedzący mięso mają bezlitosne serca”.

~ Księga Prawdy

BUDDYZM HÒA HẢO

● Nie zabijajcie zwierząt na ofiary. Mędrcy i święci nie są stronniczy. Wasza choroba jest  spowodowana złą karmą z przeszłego życia lub przemocą w tym życiu. 

~ Zachęcająca Dobroć Pisma 

● Istoty ludzkie traktują zwierzęta jeszcze bardziej bezlitośnie: zabijają zwierzęta  dla pokarmu, dla przesądnych powodów... zapominając że zwierzęta również mają dusze, również mają ciała, również pragną żyć jak my, ludzie... Dlatego, proszę,  pozwólcie zwierzętom żyć, dbajcie o nie, zwłaszcza  o domowe zwierzęta,  jak bawoły, krowy,  konie, psy, koty itd. Nie zabijajcie ich, ponieważ one nam pomagają w naszej codziennej pracy.

~ Niezbędna wiedza dla praktykujących dobro, o trzech karmach.

kaodaizm
● Jeśli jecie mięso i chcecie praktykować duchowo, wasz duch jest skażony energią niskiego poziomu i staje się ciężki, dlatego nie może wznieść się ponad pośrednie sfery. 

~ Prawdziwe Nauki Wielkiego Wozu

● Ci, którzy jedzą mięso, łamią Pięć Niezmiennych Cnót

1 – Zabijanie zwierząt dla zaspokojenia smaku jest nieludzkie

2 – Zabijanie zwierząt, powodujące separację w ich rodzinie, aby karmić naszych krewnych jest nieprawe.

3 – Czynienie brudnych ofiar z mięsa zwierząt dla bóstw jest obraźliwe.

4 – Chwalenie jedzenia zwierząt, jakby to był dar Boży, aby usprawiedliwić zabijanie zwierząt nie niemądre.

5 – Zwabianie i wciąganie zwierząt w sidła jest kłamliwe. Ziemscy ludzie muszą przestrzegać pięciu niezmiennych cnót, celowe łamanie ich to łamanie zasad moralnych. WEGETARIANIZM JEST NAJLEPSZYM SPOSOBEM ODŻYWIANIA CIAŁA.

~ kaodaizm, Unia Trzech Religii
● - Wyjaśnij, proszę, jak wegetarianizm i jedzenie mięsa wpływa na nasze ciało.

- ... ponieważ mięso zwierząt przeważnie zawiera wirusy, więc gdy ktoś je mięso, wirusy będą wnikały i niszczyły jego ciało. Poza tym mięso wytwarza toksyczny gaz, czyniąc nasze ciało zmęczonym i ospałym. Jest to szkodliwe dla materialnego ciała. Mięso zawiera zwierzęce cechy, które czynią nasz umysł otępiałym i są szczególnie szkodliwe dla 6 zmysłów, które są naszym Duchem. Jeśli jesteście wegetarianami nie będziecie wyniszczani przez wirusy ani wyczerpani przez toksyczny gaz.

~ Prawo Trzech Ciał, Nauki Świętych

● …Dziesięć dni wegetarianizmu stworzy pewną życzliwość w naszej naturze. Z powodu zmniejszonego spożycia ciał i krwi zwierząt nasze serce nieco złagodnieje. Jeden miesiąc wegetarianizmu przyniesie błogosławieństwa i przyciągnie ochronę bóstw, dzięki temu można uniknąć wielu nieszczęść. Rok wegetarianizmu przyniesie wiele zasług, dzięki zmniejszeniu wielu złych uczynków, co naturalnie przyciąga błogosławieństwa. Po dziesięciu latach wegetarianizmu promienne światło będzie emanować z czubka naszej głowy i bóstwa oraz aniołowie stróże, którzy zawsze towarzyszą światłu, będą ochraniać nas od wszystkich katastrof i diabły nie odważą się nas nachodzić ani przeszkadzać, dlatego rozwija się mądrość, inteligencja. Wygląd także rozjaśni się z powodu tych błogosławieństw. Jeśli ktoś jest wegetarianinem całe życie, 3 pokolenia będą się cieszyć dobrym losem. 

~ Nauki Świętych, O wegetarianizmie

● … Proszę, nie krzywdzicie zwierząt. Akt „zabijania” zmniejszy wasze zasługi. Mimo, że one są małe, została im dana taka sama szansa ewolucji. Zobaczcie, zwierzęta wiedzą jak żyć w harmonii. Ich wrażliwa natura zna rodzinne więzy. Kto ma serce, by godzić się na zasadę przetrwania najsilniejszego? Jaki sens ma zadowolenie smaku, jeśli waszemu sercu brak współczucia?

~ Prawdziwe Nauki Trzech Wozów.

● ...Jeśli chcecie zakończyć całą złą karmę, musicie przestać zabijać. Gdyż prawo Nieba mówi: życie zniszczone musi zostać zrekompensowane. Jeśli teraz chcemy wyzwolić się z ziemskiego życia, nie powinniśmy mieć długu krwi.

~ Nauki Świętych, 

O przestrzeganiu 10 przykazań - Powstrzymywanie się od zabijania.

● ...Najważniejszą rzeczą jest zaprzestanie zabijania... ponieważ zwierzęta też mają duszę i zrozumienie jak ludzie. Jeśli z ignorancji kładziemy kres życiu zwierzęcia, wtedy narażamy się  na straszną nienawiść i one będą czekać na nas, aby wyrównać rachunki za ich życie... Gdyż jeśli zabijamy je i jemy je, to jesteśmy im winni dług krwi. Im więcej jesteśmy winni, tym więcej musimy spłacić... i jeśli to żądanie spłaty trwa,  to kiedy będziemy wolni, by wrócić do Niebiańskiego królestwa?
~ Nauki Świętych, 

O przestrzeganiu 10 przykazań - Powstrzymywanie się od zabijania.

 ● ...Jeśli chodzi o małe zwierzęta, chociaż maleńkie, mogą czołgać się i poruszać, one także boją się śmierci i mają duszę. Stąd, zabijając je również zmniejszamy nasze zasługi i czasami musimy nawet skompensować je naszym życiem. Dlatego ludzie na ziemi, nawet niepraktykujący duchowo, powinni unikać zabijania, na ile tylko to możliwe, by zminimalizować zła karmę... Przygotowując coroczną  ofiarę dla naszych przodków, by złożyć im hołd, jeśli zabijamy świnie, krowy, kurczaki, kaczki... sprawiamy, że to nasi przodkowie muszą znosić całą tą złą karmę...”  

~ Nauki Świętych, 

O przestrzeganiu 10 przykazań - Powstrzymywanie się od zabijania.

KONFUCJANIZM

● Każdy człowiek ma umysł, który nie może znieść widoku cierpienia innych. Wybitny człowiek, widząc żywe zwierzęta, nie może znieść widoku ich umierania; słysząc płacz umierających, nie zdoła spożyć ich ciał. 
~ Mencjusz
● Jak święty król traktuje zwierzęta? Chciałby widzieć je żywymi i nie może znieść widoku ich śmierci. Słysząc ich zawodzenie, nie może jeść ich ciała, bo nie ma na to serca.

~ Xin Shu
● Zanim poznano sztukę gotowania, prymitywni ludzie jedli tylko warzywa... Dlatego mędrzec nauczył człowieka uprawiania ziemi i sadzenia drzew, by zaopatrzyć ludzi w pożywienie. A wyłącznym celem dostarczenia pożywienia jest zwiększenie energii, zaspokojenie głodu, wzmocnienie ciała i uspokojenie żołądka.

~ Mozi
HINDUIZM

● Nie trzeba używać swojego ciała danego przez Boga, by zabijać stworzenia Boże, bez względu na to, czy są ludźmi, zwierzętami czy czymkolwiek.

~ Yajur Veda
● Dzięki nie zabijaniu żadnej żyjącej istoty, człowiek staje się gotowy do zbawienia.

~ Manusmriti 

● Nabywca mięsa dokonuje himsy (przemocy) używając swojego majątku, ten kto je mięso czyni to ciesząc się jego smakiem, zabójca zaś dokonuje himsy poprzez rzeczywiste wiązanie i zabijanie zwierzęcia. A zatem, są trzy formy zabijania. Ten, który przynosi mięso albo posyła po nie, ten, który ćwiartuje zwierzę, i ten, który kupuje, sprzedaje albo gotuje mięso i zjada je - wszyscy oni uważani są za jedzących mięso.

~ Mahabharata Anusasanika Parva
● Ten, kto pragnie osiągnąć Najwyższy Pokój nie powinien z żadnego powodu jeść ciała żadnego zwierzęcia na świecie.

~ Mahabharata Anusasanika Parva
● Mięsa nie można uzyskać bez zabijania stworzeń, a Nieba nie można osiągnąć jeśli zabija się stworzenia. Dlatego, mięso powinno być odrzucone.

~ Manusmriti 
● Ten, kto nakłania albo rozkazuje (by zabijać), ten kto odcina kończynę, ten kto faktycznie uśmierca zwierzę, nabywca mięsa, i ten kto je mięso - oni wszyscy określani są mianem zabójców.

~ Manusmriti 
● To stworzenie, którego ciało jem w tym świecie będzie jadło moje w kolejnym świecie.

~ Manusmriti 
● Jedzący mięso odradzają się w różnych łonach i za każdym razem podlegają nienaturalnej śmierci przez uduszenie dokonane przemocą. Po każdej śmierci idą do piekła Kumbhipaka gdzie są pieczeni (w ogniu).

~ Mahabharata Anusasanika Parva
● Grzechy zrodzone z himsy skracają życie sprawcy himsy. Dlatego ci, którzy zabiegają o swoją pomyślność powinni powstrzymać się od jedzenia mięsa.

~ Mahabharata Anusasanika Parva
● Ci, którzy  dla własnej przyjemności zabierają życie niewinnym stworzeniom nie osiągają szczęścia ani w tym życiu ani w życiu przyszłym. Zważywszy na metodę, za pomocą której mięso jest pozyskiwane, i biorąc pod uwagę cierpienie zadawane stworzeniom wiązaniem ich sznurem i zabijaniem ich, człowiek powinien odstawić mięso wszelkiego rodzaju. 
~ Manusmriti 
● Pradżapati mówi, że jedzenie mięsa jakiegokolwiek rodzaju jest wielkim złem i wystrzeganie się czynienia tego jest wysoce odpowiednie.

~ Yamasmriti
● Ten, kto pragnie budować własne ciało poprzez jedzenie ciała innych stworzeń będzie żył w nędzy bez względu na rodzaj istoty, pod postacią której się odrodzi.

~ Mahabharata Anusasanika Parva
● Żaden człowiek nie znajduje się niżej niż ten, który chce by jego ciało wzrastało poprzez jedzenie ciała innych stworzeń; jest on bezlitosny do szpiku kości. 
O Dziecię, nie ma żadnej wątpliwości co do faktu, że ciało wyrasta z nasienia. (Dlatego też jest ono wielce niesmaczne.) Zatem jedzenie ciała jest wielkim złem, a powstrzymywanie się od tego jest cnotą.

~ Mahabharata Anusasanika Parva
● Ten, kto powstrzymuje się od jedzenia mięsa i jest życzliwie nastawiony do wszystkich stworzeń staje się obiektem schronienia dla nich i zyskuje ich zaufanie. 
~ Mahabharata
● Cnota osiągana dzięki powstrzymywaniu się od jedzenia mięsa jest tak wielka, że nie może być zrównana nawet z cnotą obdarowywania czymkolwiek: złotem, krową czy też ziemią. Ten żyje długo i stale pozostaje zdrowy.
~ Mahabharata Anusasanika Parva
● Jaka droga jest dobra? Jest to ścieżka, na której rozważa się jak można unikać zabijania wszelkich stworzeń.

~ Tirukural
● Wszystkie tamte życia będą składały dłonie w nabożnej czci dla tych, którzy odrzucają rzeź i smakowanie mięsa.

~ Tirukural
● Czym jest prawe prowadzenie się? Jest to życie, które nigdy nie niszczy, bo zabijanie prowadzi do innych grzechów.

~ Tirukural
● Ci, którzy są ignorantami w prawdziwej dharmie i, chociaż niegodziwi i wyniośli, uważają samych siebie za cnotliwych, zabijają zwierzęta bez uczucia wyrzutów sumienia i strachu przez karą. Później, w ich następnych wcieleniach takie pełne grzechu osoby będą zjadane przez te same stworzenia, które zabiły w tym świecie.

~ Srimad Bhagavatam
● Mięsa nie można uzyskać bez  krzywdzenia żyjących stworzeń, a krzywdzenie czujących istot jest niekorzystne dla osiągnięcia niebiańskiego błogostanu; pozwólcie mu dlatego unikać używania mięsa. Mając właściwą wiedzę o wstrętnym pochodzeniu ciała i okrucieństwie pętania i uśmiercania cielesnych istot, pozwól mu całkowicie powstrzymać się od jedzenia mięsa. 
~ Manu-samhita 
● Ten, kto pozwala zaszlachtować zwierzę, kto zarzyna je, kto zabija je, kto kupuje lub sprzedaje  mięso, kto je gotuje, kto je podaje, i kto je zjada - wszyscy oni muszą być uważani jako mordercy zwierzęcia. Nie ma większego grzesznika niż taki człowiek, który usiłuje zasilać masę własnego ciała przez ciało innych stworzeń.

~ Manu-samhita 
● Utrzymując się na czystych owocach i korzeniach, i przez jedzenie pokarmu odpowiedniego dla ascetów w lesie, nikt nie zyskuje tak wielkiej nagrody, jak właśnie przez całkowite unikanie stosowania mięsa. 
Będę pożarty w przyszłym świecie przez tego, kogo ciało  zjadam w tym życiu; mędrzec oznajmia, że jest to prawdziwe znaczenie słowa ‘mięso’ [mam sah].

~ Manu-samhita 
● Przez nie zabijanie wszelkich istot, ktoś staje się odpowiedni do wyzwolenia.
~ Manu-samhita 
● Grzechy generowane przez przemoc skracają życie sprawcy. Dlatego, nawet ci, którzy są niespokojni, dla swojego własnego dobra powinni powstrzymać się od jedzenia mięsa.

~ Mahabharata Anusasanika Parva
● Mordercy krów są skazani na gnicie w piekielnym życiu przez wiele tysięcy lat, przez tyle ile jest włosów na ciele krowy. 
~ Adi-lila 

● Skoro nie możecie przywrócić zabitych zwierząt do życia, jesteście odpowiedzialni za zabicie ich. Dlatego idziecie do piekła, nie ma sposobu aby was wyzwolić”.
~ Adi-lila 

ISLAM
● Zakazane wam jest: (do spożycia) padlina, krew, mięso świni, to co, zostało poświecone na ofiarę w imię czegoś innego niż Boga, zwierzę zaduszone, zabite od uderzenia, zabite na skutek upadku, zabite na skutek pobodzenia.
~ Koran, Stół Zastawiony (Al.- Ma'edah)

● I nie ma zwierząt na ziemi ani ptaków latających na skrzydłach, które by nie tworzyły społeczności podobnych do waszych. Potem zostaniecie zabrani do waszego Pana!
~ Koran, Trzoda (Al-An'am) 

● I spowodowaliśmy, iż powstały dla was dzięki niej [wodzie] ogrody z palm i winnej latorośli; są tam obfite owoce, które wy zjadacie i drzewo wyrastające  z góry Synaj, które wytwarza oliwę i przyprawę  dla jedzących.

~ Koran, Wierni (Al-Mu'minun) 

● On jest Tym, który uczynił dla was ziemię domem, a niebo - konstrukcją. On spuścił z nieba wodę i sprawił, że dzięki niej wyrosły wszelkie rodzaje owoców jako pożywienie dla was. 
~ Koran, Krowa (Al-Baqarah)  
● I zasadziliśmy na niej ogrody z drzewami palmowymi i winną latoroślą, i sprawiliśmy, iż wytryskują z niej źródła, by rozpłynęły się po niej. To po to, by dostarczyć im owoców i by ich własne ręce mogły wytworzyć wszystko, czego potrzebują.
~ Koran,  Ja Sin (Ya Sin)
● Będziecie tam mieli wszelkie rodzaje owoców, z których będziecie jedli. 

~ Koran,  Ozdoby (Al-Zukhruf)
● I zesłaliśmy z nieba wodę niosącą błogosławieństwo, i dzięki niej sprawiliśmy, iż wyrosły ogrody i ziarno zbierane podczas żniw, i drzewa palmowe dźwigające kiście owoców. Prowiant dla naszych sług. 
~ Koran  Q. (Qaf) 
● Allah nie okaże nikomu miłosierdzia, z wyjątkiem tych, którzy są miłosierni dla innych stworzeń. Tam, gdzie jest obfitość warzyw, pan aniołów zejdzie w to miejsce.
~ Hadith 
● Jednocześnie Rasul (Prorok) Allaha powiedział do swego kuzyna ‘Aliego: „O ‘Ali, Nie powinienneś jeść mięsa. Jeśli jesz mięso przez 40 dni, te właściwości wejdą w ciebie. Te czyny wejdą w ciebie. Ich krew wejdzie w ciebie. Ich właściwości i ich czyny wejdą w ciebie. Z tego powodu, twoje ludzkie wartości zmienią się, twoje współczucie zmieni się, istota twojego ciała zmieni się. O Ali nie powinieneś jeść mięsa czy ciała. Musisz to zmniejszyć. Musisz to zmniejszyć. Nie jedz tego”.

~ Muhammad Raheem Bawa Muhaiyaddeen, święty islamski sufi

DŻINIZM
● Prawdziwy mnich powinien odmawiać przyjmowania takiego jedzenia i picia, które zostało przygotowane specjalnie dla niego pociągając za sobą rzeź żyjących istot. Nie powinien  spożywać posiłku, który zawiera choć cząstkę zakazanego jedzenia: takie jest Prawo tego kto jest czujny. Cokolwiek podejrzewa, nie może zjeść. Ten, kto strzeże swej duszy i ujarzmia zmysły, nie powinien nigdy się godzić, by ktoś zabijał żyjące istoty.

~ Sutrakritanga
SIKHIZM

● Jeśli mówisz, że Bóg mieszka we wszystkich, to dlaczego zabijasz kwokę?
~Guru Granth Sahib
● Bezmyślnością jest zabijać zwierzęta i nazywać to świętym pożywieniem.

~Guru Granth Sahib

● Zabijacie życie i nazywacie to religią. Co zatem jest religią?
~Guru Granth Sahib

● Jeśli krew pobrudzi ubranie, staje się ono nie do użycia. Jeśli krew (lub mięso) jest spożywane przez człowieka, jakże jego serce może być czyste? 
~Guru Granth Sahib

● Zabierać to, co przynależne jest drugiemu to jakby Muzułmanin jadł wieprzowinę lub Hindus jadł wołowinę. Nasz Guru nasz Przewodnik Duchowy, stoi przy nas tylko wtedy, gdy nie jemy mięsa lub martwych ciał. 
~Guru Granth Sahib

● Kabir: Tyran dokonuje tyranii zabijając zwierzęta, nawet jeśli nazywa to hallal (legalne mięso). Kiedy jego czyny będą przywołane przed Sądem Pana, kto wtedy będzie się liczył?
~Guru Granth Sahib

● Kabir: Obiad z fasoli i ryżu jest doskonały, jeśli jest przyprawiony solą. Kto przeciąłby swoje gardło, żeby jeść mięso ze swoim chlebem?
~Guru Granth Sahib

● Kabir: Znęcają się nad żywymi istotami i zabijają je i nazywają to właściwym. Kiedy Pan przywoła ich czyny, jakie będzie ich położenie?
~Guru Granth Sahib

● Kabir: Tyranią jest używać siły i zabijać, bo Pan będzie cię rozliczał. Kiedy twoje czyny zostaną przywołane, twoja twarz i usta zostaną ukarane.

~Guru Granth Sahib

● - Nie mówcie, że Wedy, Biblia i Koran są fałszywe. Ci, którzy ich nie kontemplują są fałszywi. Mówicie, że Jeden Pan jest we wszystkim, dlaczego więc zabijacie kurczaki? 
- O Mułło, powiedz mi, czy to jest Sprawiedliwość Boża? 
- Wątpliwości twojego umysłu nie zostały rozwiane. Chwytasz żywą istotę, a potem przynosisz ją do domu i zabijasz jej ciało - zabiłeś tylko glinę. Światło duszy przechodzi do innej formy. Powiedz mi więc, co zabiłeś? I jak dobry jest twój rytuał oczyszczenia? Dlaczego przejmujesz się myciem swojej twarzy? I dlaczego przejmujesz się kłanianiem się w meczecie? Twoje serce jest pełne hipokryzji - co dobrego jest w twoich modlitwach i pielgrzymkach do Mekki? Jesteś nieczysty - nie rozumiesz Czystego Pana. Czy znasz Jego Misterium? Mówi Kabir: utraciłeś raj - twój umysł jest w piekle.

~Guru Granth Sahib

● Ci wojownicy, którzy spożywają marihuanę, mięso i wino- nie ważne w jaką pielgrzymkę się udadzą, jakie posty i rytuały odprawią wszyscy oni pójdą do piekła.

~Guru Granth Sahib

● Bhagat Kabir mówi, że najlepszym jedzeniem są warzywa, gdzie słodki nektar jest solą. Jesz upolowane mięso, ale które zwierzę chciałoby mieć odciętą głowę?

~Guru Granth Sahib

● Świat spożywa martwą padlinę, żyjąc w chciwości i zaniedbaniu. Tak jak goblin, albo bestia zabijają i jedzą zakazaną padlinę mięsa. Dlatego kontroluj swoje pragnienia inaczej będziesz pojmany przez Pana i wtrącony do piekła tortur.

~Guru Granth Sahib

● Tak jak materiał poplamiony krwią, staje się nieczysty, nikt nie może mieć czystej świadomości kiedy konsumuje krew i ciało innych istot. 
~Guru Granth Sahib

● Zabijacie żyjącą istotę i nazywacie to słusznym działaniem. Powiedz mi bracie, co nazwałbyś niesłusznym działaniem? Nazywasz siebie najbardziej doskonałym mędrcem, zatem kogo nazwiesz rzeźnikiem?

~Guru Granth Sahib

Taoizm

● Kup pojmane zwierzęta i zwróć im wolność. Jakże chwalebną jest abstynencja, która obywa się bez rzeźnika. Kiedy kroczysz, bądź pomny o każdego robaka i mrówkę. Bądź rozważny z ogniem i nie pozostaw w płomieniach lasu. Nie idź w góry aby łapać ptaki w gniazdach,  nie zatruwaj wody dla  ryb i płotek. Nie zarzynaj woła, który orze twe pole.

~ Traktat Cichej Drogi
ZARATUSZTRIANIZM
● Te rośliny ja, Ahura Mazda (Bóg), posyłam na ziemię, aby przynieść pożywienie wiernym i aby nakarmić dobroczynną krowę.

~ Avesta Venidad Fargard
WIARA BAHAI

● - Jaki będzie pokarm przyszłości? 
- Owoce i ziarno. Przyjdzie czas, kiedy mięso nie będzie już jedzone. Nauka medyczna jest dopiero z fazie niemowlęctwa a jedna to pokazała. Naszym naturalnym pokarmem jest ten, który wyrasta z ziemi. Ludzie stopniowo rozwiną się  do poziomu odżywiania się tym naturalnym pokarmem.

~ ’Abdu’l-Baha: Dni w Świetle Akka

● - Jakie będzie pożywienie zjednoczonych ludzi? 
- Z rozwojem ludzkości mięso będzie używane coraz rzadziej, gdyż zęby człowieka  nie są jak u mięsożercy... Zęby człowieka, trzonowe, są tak uformowane, by miażdżyć ziarno Przednie zęby, siekacze, są do owoców, itp. Jest więc całkiem oczywiste, patrząc na narzędzia do jedzenia, że pożywieniem człowieka miało być ziarno, a nie mięso. Kiedy ludzkość pełniej się rozwinie, jedzenie mięsa stopniowo zaniknie.

~ ‘Abdu’l-Bahá, Głoszenie Uniwersalnego Pokoju
● Co się tyczy jedzenia mięsa zwierząt i powstrzymywania się od niego, wiecie z pewnością, że na początku stworzenia Bóg ustalił pożywienie każdej żywej istoty i nie pochwala się jedzenia sprzecznie z tym ustaleniem”. 

~ Cytaty z Pism Bahai 
na temat niektórych aspektów zdrowia i uzdrawiania 
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